Tres Cuartos con

superioridad numérica Toma de decisiones

Actividad para trabajar la toma de decisiones en el relanzamiento del
juego de los tres cuartos con superioridad numérica.

En un espacio de unos 30 metros de ancho, lanzar el juego de una linea
de tres cuartos desde un balén en el suelo. El zaguero podria
incorporarse a la linea.

Cuando el balén llega al ala, éste corre unos metros a sprint, deja del
baldon en el suelo y rodea al entrenador (E) para convertirse en
defensor en el relanzamiento del juego. Mientras tanto, los atacantes
se deben recolocar rapidamente para lanzar el ataque de nuevo.

Los atacantes deben trabajar en fijar al defensor que se aproxima a
ellos desde una direccion de carrera lateral. Alternativamente, pueden
hacer redobles, saltos u otros movimientos de balén y/o jugadores
para batir al defensor.

Variar al jugador que ocupa la posicidn de ala para alternar al jugador
defensor.
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Variantes

e En vez de utilizar al ala como defensor, el entrenador (E)
designara a dos de los jugadores de la linea de tres cuartos
como defensores y justo después de dar sus pases en el primer
lanzamiento de ataque, deben correr y rodear al entrenador
para defender al los atacantes cuando relancen del juego. Esta
variante también forzard al ataque a trabajar sobre su
recolocacion antes de relanzamiento.
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